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Пояснительная записка
Учебный план составлен на основе программы, предназначенной для Детско-юношеских спортивных школ Российской Федерации по национальным видам спорта Северного многоборья и является основным документом планирования и организации учебно-тренировочного и воспитательного процессов в этом виде спорта.

Учебный план составлен на основе директивных и нормативных документов Министерства спорта Российской федерации, Министерства образования Российской Федерации, Министерства Здравоохранения Российской Федерации, регламентирующих деятельность спортивных школ. При разработке был учтен многолетний опыт работы коллективов тренеров ДЮСШ по национальным видам спорта северного многоборья, а так же результаты научных исследований.

Количество рабочих недель в год для тренеров, в том числе для заполнения журнала занятий, составляет 40. На время отпуска тренера составляются индивидуальные планы подготовки спортсменов начиная с этапа ССМ.

С увеличением общего годового объема часов по годам обучения изменяются соотношение времени на различные виды подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую и психологическую подготовку, которая ведётся в рамках восстановительных мероприятий.

Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

Основными задачами для ДЮСШ по национальным видам спорта северного многоборья являются:

- осуществлять физкультурно – оздоровительную и воспитательную работу среди детей и юношей, направленную на укрепление их здоровья и всестороннее физическое развитие;

- вести работу по привлечению учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, оказать всестороннюю помощь общеобразовательным школам в организации методической и спортивно-массовой работы по культивируемым в ДЮСШ национальным видам спорта;

- прививать молодежи потребности физического о нравственного совершенствования, воспитывать высокие, волевые чувства, мужество и выносливость, готовность к труду и обороне;

- совершенствовать мастерство оленеводческих профессий, создавать у подрастающего поколения устойчивый интерес к традиционному хозяйству своего народа;

- обеспечивать приобретением учащихся минимума знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а так же овладению теоретическими основами и элементарными приемами оценки своего состояния;

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, творческого труда детей в возрасте преимущественно от 6 до 18 лет;

- адаптация их к жизни в обществе.

Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

В спортивно-оздоровительные группы зачисляется население с 6 лет. На данном этапе для обучающихся приоритетными являются воспитательная и спортивно-оздоровительная работа.

В группах начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки.

В учебно-тренировочные группы формируется из обучающихся, не имеющих отклонений в состоянии здоровья, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке. 
Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общефизической и специальной подготовке.
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Учебный план 

дополнительная  образовательная программа «Северное многоборье» Тура

с 01.09.2018 г.

	Направленность образовательной деятельности
	Уровень образования (этапы под-ки)
	Год обучения
	Количество групп
	ОФП
	СФП
	Теоретическая подготовка
	Техническая подготовка
	Соревнования
	Инструкторская и судейская практика
	Контрольные нормативы
	Восстановительные мероприятия, врачебный и мед контроль
	Количество часов  в неделю
	Кол-во часов за уч. год (40 недели)

	Физкультурно-спортивная
	СОГ
	1
	2
	380
	40
	0
	28
	8
	0
	16
	8
	12
	480

	
	НП
	1
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	2
	1
	178
	58
	6
	52
	6
	 
	8
	12
	8
	320

	
	
	3
	1
	162
	60
	8
	54
	8
	4
	8
	16
	8
	320

	
	УТ
	1
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	2
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	3
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	4
	1
	186
	180
	24
	180
	18
	12
	8
	32
	16
	640

	
	
	5
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	ССМ
	1
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	2
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Всего:
	
	5
	
	44
	1760
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дополнительная  образовательная программа «Северное многоборье» Байкит

с 01.09.2018
	Направленность образовательной деятельности
	Уровень образования (этапы под-ки)
	Год обучения
	Количество групп
	ОФП
	СФП
	Теоретическая подготовка
	Техническая подготовка
	Соревнования
	Инструкторская и судейская практика
	Контрольные нормативы
	Восстановительные мероприятия, врачебный и мед контроль
	Количество часов

 в неделю
	Кол-во часов за уч. год (40 недели)

	Физкультурно-спортивная
	СОГ
	1
	1
	190
	20
	
	18
	4
	
	8
	4
	6
	240

	
	НП
	1
	1
	140
	40
	4
	38
	4
	
	8
	10
	6
	240

	
	
	2
	1
	178
	60
	6
	54
	6
	
	8
	12
	8
	320

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	УТ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	2
	372
	360
	48
	360
	36
	24
	16
	64
	32
	1280

	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ССМ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	5
	
	52
	2080
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дополнительная образовательная программа «Северное многоборье» Ванавара

с 01.09.2018
	Направленность образовательной деятельности
	Уровень образования (этапы под-ки)
	Год обучения
	Количество групп
	ОФП
	СФП
	Теоретическая подготовка
	Техническая подготовка
	Соревнования
	Инструкторская и судейская практика
	Контрольные нормативы
	Восстановительные мероприятия, врачебный и мед контроль
	Количество часов в неделю
	Кол-во часов за уч. год (40 недели)

	Физкультурно-спортивная
	СОГ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НП
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	1
	178
	60
	6
	54
	6
	
	8
	12
	8
	320

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	УТ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	1
	198
	140
	24
	138
	14
	10
	8
	28
	14
	560

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СС
	3
	1
	240
	278
	36
	290
	38
	20
	8
	50
	24
	960

	Всего:
	
	3
	
	46
	1840


