
М ун и ц и п ал ьн о е  бю дж етное о б р азовательн ое учреж дение д о п о лн и тельн ого  
о б р азо ван и я  «Д етско-ю н ош еская спор ш инам  ш кола 

Ц ен тр а  ф изической  к у л ьту р ы  и спорта»
)в е н к и й с к о ю  м у н и ц и п ал ь н о ю  р ай он а К р а с н о я р с к о ю  к р ая

От 07.06.2018 П РИ К А З .V f I 4 - H / I 8

н. Т ур а

0  ф орм ах и содерж ании , системе оценок (отм еток, балл о в , показателей) при 
проведении индивидуального отбора поступаю щ их по дополнительны м  
прсдпроф сссиональны м  програм м ам  в М Б О У  ДО  <-ДЮСШ Ц Ф КиС ».

В соответствии  с Ф едеральны м  законом от 29 .12 .2012  ю л а  .NV 273-Ф З «О б 

образовании в Российской Ф едерации», приказом  М инистерства сп орта  РФ т 

12.09.2013 №  731 «О б утверж дении П орядка приема л и ц  на обучение по 

дополнительны м  прсдпроф сссиональны м  програм м ам  в области  физической 

культуры  и спорта», уставом  М БОУ ДО  «Д Ю С Ш  Ц Ф КиС» Э М Р. полож ением  об 

условиях прием а, основаниях  перевода, отчисления обучаю щ ихся М БОУ Д О  «ДЮ СШ  

Ц Ф КиС» ЭМ Р П РИ К А ЗЫ В А Ю :

1 У твердить, ф ормы  и содерж ание индивидуального огб о р а  поступаю щ их на

дополнительны е ирслнроф ссссиональны с програм м ы  но видам  спорта: вольная 

борьба, лы ж ны е гонки , северное м ногоборье, настольны й теннис, согласно критериям 

отбора д ля  зачисления поступаю щ их в М БОУ ДО  «ДЮ С Ш  Ц Ф КиС» Э М Р.

2 У твердить систем у оценок (отм еток, баллов, показателей) при проведении

индивидуального отбора поступаю щ их по дополнительны м  прсдпроф ссссиональны м  

программам  r соответствии  с  избранны м  видом  спорта (П рилож ение 1-4).

3 К онтроль исполнения н астоящ ею  при каза  оставляю  за собой

П ри леп е А .Г



Приложение 1

Ф орм ы  н содерж ание и н д и ви д уальн ого  отбора д л я  зач и сл ен и я  поступаю щ их и 
М Б О У  Д О  « Д Г О П И  Ц Ф К н С » Э в ен к и й ск о го  м у н и ц и п ал ьн о го  рай о н а  К расн оярского  
к р а я  на обучение но доп о л н и тел ьн о й  п рсдп роф сссиоиальной  п р о гр ам м е по л ы ж н ы м  
гон кам  в  группу н ач а льн о й  подготовки  I года обучении. С истем а оп ен ок

Возраст длх зачисления - 9 лет. О тсутствие медицинских противопоказаний.

О ценка уровня физических качеств и двигательных способностей проводится по 
результатам ю стирования по ОФП.

При проведении тестирования следует обрати п. особое внимание на соблюдение 
требований инструкции н создания одинаковых условий для всех желающ их обучаться в 
спортивной ш коле при выполнении упражнений.

Тестирование проводится в п. Тура, с. Ванавара, с. Бай кит тренерско-преподавательским 
составом в виде личных поэтапных соревнований (выполнение контрольных 
упражнений).

Ф орма одежды: спортивный костюм, кроссовки.

Д л я  зач и сл ен и я  треб уется н аб р ат ь  не м енее 9 б аллов

К о ш  рольное д л я  МП д л я  П Н  си. 1 1 ода
Б а л л ыуп раж н ен и е ю нош и девуш ки ю нош и д еву ш ки

Прыжок в длину с 
места (см.)

160-165 155-159 165-170 160-164
166-170 160-165 171-175 165-170 4

>171 >166 >176 >171 5
6.0 _ 5.9 3

Бег 30 м (мин. сек.) 5.8-S.9 5.7-S.8 4
<5.7 <5.6 5

10.7 10,6 з
Бег 60 м (мин. сек.) 10,5-10,6 10.4-10.5 4

<10.4 <10.3 5

М етание ю ннисного 
мяча (метров)

18 14 19 15 3
18-19 14-15 19-20 15-16 4
<19 <15 <20 <16 5

Зачисление в группы последующ их этапов осущ ествляется в соответствие с требованиями 
дополнительной предпрофесснональной программы по лыжным гонкам.



Приложение 2

Ф о р м ы  н содерж ание и н д и ви д уальн ого  отбора дл и  зачислении  поступаю щ их в 
М Б О У  Д О  «Д Ю С Ш  Ц Ф К н С »  Э М Р  на обучение но дополн и тельн ой  
прсдпроф ессионалы той п рограм м е по вольной  борьбе в  груп п у  н ачальн о й  
подготовки  I гола обучения. С и стем а  оценок.

Возраст для зачисления -10 лет.

Отсутствие медицинских противопоказаний.

О ценка уровня физических качеств и двигательных способностей проводится по 
резу льтатам тестирования по ОФГ1.

При проведении .'ссзировамия следует обратить особое внимание на соблюдение 
требований инстру кции и создания одинаковых условий для всех желающ их обучаться в 
спортивной ш коле при выполнении упражнений

Тестирование проводится в спортивных залах по ул. У вачанд5. ул. С оветская.10, 
тренерско-преподавательским составом в виде личны х поэтапных соревнований 
(выполнение контрольных упражнений).

Ф орма одежды: шорты, футболка, борцовское трико, борцовки

Д л я  зач и сл ен и я  требу ется н аб р ат ь  не м енее 15 б аллов

К онтрольное
уп раж н ен и е

д л я  1111 д т н  НИ св . 1 года Б а л л ы

Бег на 30 м.

5.8 5.7 3
5,7 5.6 4

>5,6 >5.5 5

Челночный бет 3*10 7.8 7.7 3

12 7,6 4
>7.6 >7,5 5

Бег 1500 метров

Не более 7 мни.50 сек. Не более 7 м ин .45 сек 3
4Не более 7 мни.45 сек Не более 7 мин.40 сек

Не более 7 мин.40 сек Не более 7 мин.35 сек 5

Сгибание и разг ибание 
рук в упоре леж а за  20 

сек.

Не менее 10 раз Не менее 12 раз 3
Не менее 12 раз Не менее 14 раз 4
Не менее 14 раз Не менее 16 раз 5

Подтягивание иа 
высокой перекладине 

______ (кол-во раз)______

11е менее 2 Не менее 3 3
Не менее 3 Не м енее 4 4

________ Н е менее 4________ Не менее 5 5

Зачисление в труппы последующ их этапов осущ ествляется в соответствие с требованиями 
дополнительной прслпрофсссиондльной программы по вольной борьбе.



Приложение Л* 3

Ф орм ы  н содерж ание ин ди ви дуальн ого  отбора д л я  1ачис.тения поступаю щ их в 
М Б О У  Д О  « Д К Х 'Ш  Ц Ф К м О * Э в ен ки йского  м у н и ц и п а л ь н о ю  рай о н а  К расноярского  
к р а я  на обучение по лон о л н н тсл ьн о й  п рсдн роф сссиональной  п рограм м е но 
северном у м и огоборы о  в  группу н ач а льн о й  подготовки  I года обучения. С истем а 
оценок

Возраст для зачисления - 8 лет. О тсутствие медицинских противопоказаний.

Оценка уровня физических качеств и двигательных способностей проводится по 
результатам тестирования по ОФ11

При проведении тестирования следует обратить особое внимание на соблюдение 
требований инструкции я  создания одинаковых условий для всех Желающих обучаться в 
спортивной ш коле при выполнении упражнений.

Тестирование проводится в п. lyp a . с. Ванавара, с. Байкит тренерско-преподавательским 
составом в  виде личных п олипны х соревнований (выполнение контрольных 
упражнений).

Ф орма одежды: спортивный костюм, кроссовки.

Д л я  зач и слен и я требуется н аб р ать  не м енее 12 б аллов

К онтрольное
упраж н ен и е

д л я  IIII д л я  1111 св. 1 года
1>а.ыы

ю нош и девуш ки ЮНОШИ девуш ки

Прыжок в длину с 
места (см.)

11с мснсс
170

Не мснсс 
140

Не мснсс 
175

Не мснсс 
145 3

171-175 141-145 176-180 146-150 4
>176 >146 >181 >151 5

Бег 30 м (мин. сек.)

Не мснсс 
6.3

Не менсс 
6.8

Не мснсс 
6.2

Не менее 
6.7 3

Не менее 
6.2

Не менее 
6.7

Не менее 
6.1

Не менее 
6.6

4

Не мснсс 
6.1

Не менее 
6.6

Не мснсс 
6.0

Не м енее 
6.5 5

П одтягивание на 
высокой (мальчики) и 

низкой (девочки) 
перекладине

3 21 4 22 3
4 22 5 23 4

5 23 6 24 5

Тройной прыжок с
м еста (см)

Не менее 
450

Не м енее 
380

Не мснсс 
460

Не менее 
390 3

Не менее 
460

Не менее
390

Н е мснсс 
470

Не менее 
400

4

1 ic мснсс 
470

Не мснсс 
400

11с мснсс 
480

Не менее 
410 5

Зачисление в группы последующих этапов осуществляется в соотвсзствие с требованиями 
дополнительной прсднрофсссиональной программы по северному многоборью.



П рилож ение .Vs 4

Ф орм ы  н содерж ание и н д и в и д у ал ь н о ю  отбора д л я  « ч и с л е н и я  поступаю щ их в 
М Б О У  Д О  «Д Ю С Ш  Ц Ф К а С »  Э в е н к и й с к о ю  м у н и ц и п ал ьн о го  р ай он а К расноярского  
кр ан  на обучение по д о п олн и тельн ой  п рсд п роф ессиональной  п рограм м е но 
насто л ьн о м у  тен н и су  в группу  н ач альн о й  подготовки  I год а  обучения. С истем а 
оценок

Возрас1  для «чи сл ен и я  * 8 пег. О тсутствие .медицинских противопоказаний.

Оценка уровня физических качеств и двигательных способностей проводится по 
результатам тестирования но ОФП.

При проведении тсспгрования следует обратить особое внимание на соблюдение 
требований инструкции и создания одинаковых условий для всех желающ их обучаться в 
спортивной ш коле при выполнении упражнений.

Тестирование ироыодш ея в п. Тура тренерско-преподавательским составом в виде личных 
поэтапных соревнований (выполнение контрольных упражнений).

Ф орма одежды: спортивный костюм, кроссовки.

Д л я  зач ислении  требуется н а б р а н , не м енее 12 б аллов

К онтрольное
уп раж н ен и е

д л я  НП д л я  1111 св. 1 года Б и л л ы

Бег на 30  м.

Не менее 5.5 Не м снсс 5,4

Не менее 5.4 Не мснсс 5.3 4

>5.3 >5.2

Прыжки через 
скакалку за 30 сек. 

Кол-во раз

Не менее 35 Не м енее 40 3
Не менее 40 Не мснсс 45 4

Не менее 45 Не менее 50 5

Прыжок о длину  с 
места

Не мснсс 120 Не мснсс 125 3
Н см снес 125 Не мснсс 130 4
Не мснсс 130 Не менее 135 5

Отжимание о т  стола, 
кол-во раз

Не мснсс 25 раз Не менее 30 раз 3
Не менее 30 раз Не менее 35 ра з 4
Н е м с н с е 3 5 р а з Не менее 40 раз 5



Техники выполнения упражнений

П ры ж ок  в д ли н у  с мест*. Положение, стоя перед стартовой линией, при этом ноги 
расставляются на ширину плеч, руки подняты вверх, ноги - на носки, корпус прогибается 
в пояснице. Сделать замах руками назад (быстро опустить и отвести назад руки), присев, 
выпрыгнуть вперёд. Приземлиться на обе стопы в глубокий присед. Длина прыжка 
измеряется в сантиметрах от стартовой линии до  ближ него касания ногами или любой 
частью тела. Участнику предоставляется две попытки, при заступе результат не 
засчитывается. Учитывается лучш ий прыжок участника.

П оды -ч ту.товнш я h i п олож ен ия  л еж а. Из положения леж а на спине, руки за голову, 
но™ согнуты и закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений 
до  касания локтями коленей в одной попытке.

С гибан и е и  разги б ан и е  р у к  в уп оре леж а. П оложение упор леж а на полу Голова, 
туловище и ноги составляю т прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания 
предмета высотой не более 5 см ., не нарушая прямой линии тела, а разгибание 
производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой лш ш к тела. 
Разрешается одна попытка. Пауза между повторениями не долж на превыш ать 3 сек. 
Фиксируется количество только правильно выполненных упражнений.

h e r  па вы н о сл и в о сть  по обозначенной дистанции 800 (1000) метров по общ ей дорож ке с 
высокого старта. П о команде « марш» начать бег в сторону финиш ной линии.

h e r  на к о роткую  д и стан ц и ю  (60 100 метров). Проводите* по дорожке стадиона в 
сиорш вной обуви без шипов. Количество стартую щ их одновременно -  не более 8-ми 
человек. Преодоление данной дистанции выполняется в максимальном темпе.


